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I1.LESTRUCTURA BASICA DEL PROGRAMA

OBJETIVO (S)

Que el o la estudiante conozca los principios de nutrigendmica con el propdsito de relacionar la dieta con la genética de los individuos

CONTENIDO TEMATICO

UNIDAD 1. INTRODUCCION.
1.1. Introduccién.
1.2 Macronutrimentos:Carbohidratos, lipidos y proteinas de los alimentos.
1.3 Macronutrimentos: Carbohidratos, lipidos y proteinas de los alimentos.
1.4 Micronutrimentos:Vitaminas, minerales y otros.
1.5 Digestion, absorcion y transporte de nutrimentos en el organismo.




Biodisponibilidad de nutrimentos.
1.6 Mecanismos de distribucion de nutrimentos en el torrente sanguineo.
1.6.1 Evaluacion del transporte y depuracion de nutrimentos.
1.7 Epidemiologia de la malnutricién en México: Valoracion del estado nutricio.
1.7.1 Nutricidn en las diferentes etapas de la vida. Nutricion en enfermedades metabdlicas.

UNIDAD 2. NUTRIGENOMICA CONCEPTOS.
2.1 Secuenciacion de DNA.
2.2 Influencia de la dieta sobre marcadores epigenéticos.
2.3 MicroRNA, regulacion del gene y nutricién.
2.4 Avances en metabolomica.
2.5 Avances en Lipidomica.

UNIDAD 3 NUTRIGENOMICA DE PROTEINAS.
4.1 Introduccion.
4.2 Nutrigenémica de la ingesta de proteinas.
4.3 Proteinas mas alla de un macronutriente.
4.4 Proteinas y proteoma.

UNIDAD 4. NUTRIGENOMICA Y NUTRIGENETICA DE ACIDOS GRASOS OMEGA 3.
4.1 Acidos grasos y salud.
4.2 Nutrigenémica.
4.3 Nutrigenética.

UNIDAD 5. CARBOHIDRATOS.
5.1. Carbohidratos en la dieta.
5.2 Preferencia por alimentos dulces.
5.3 Regulacién de carbohidratos y expresién del gene.
5.4 Enfermedades genéticas que afectan la ingesta de carbohidratos.

UNIDAD 6. MINERALES.
6.1 Calcio.
6.2 Fierro.
6.3 Cobre.
6.4 Selenio.
6.5 Zinc.

UNIDAD 7. ALCOHOL.




7.1 Alcohol y salud.

7.2 Principales genes relacionados con la ingesta de alcohol.

7.3 Gene-Alcohol, relacionados con enfermedades cardiovasculares.
7.4 Gene-alcohol relacionados con riego al cancer.

UNIDAD 8. CAFE.
7.1 Café como una mezcla de compuestos benéficos y peligrosos.
7.2 Factores que influyen en ingerir café.
7.3 Nutrigenémica del café y salud humana.

UNIDAD 9. NUTRICION Y EPIGENOMA.
7.1 Epigenética.
7.2 Efectos nutricionales.
7.3 El futuro de la epigenética nutricional.

. EVALUACION Y ACREDITACION

METODOS DE EVALUACION Escala de evaluacion 0 — 10.

Dos examenes, el primero comprenderd los temas del 1 al 5, y el segundo los temas 6 al 9. Se
promediaran las calificaciones de los 2 examenes.

Lectura y discusion de articulos cientificos relevantes al tema.

Tareas, exposiciones, participacion, lectura y discusion de articulos cientificos relevantes al tema.

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE ACREDITACION Minimo 8 en escala de 0 al 10.
Minimo 80% de asistencia.




IV.BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS INFORMATICOS

BIBLIOGRAFIA

1) Claude Bouchard and Jose M. Ordovas (2012). Recent Advances in Nutrigenetics and Nutrigenomics in Progress in Molecular Biology and Translational
Science Eds. Bouchard & Ordovas Ed. Academic Press 2012.

OTROS RECURSOS

Articulos recientes del tema.
e Journal of Nutrigenetics and Nutrigenomics.
e Nutrafoods.
e European Journal of Clinical nutrition.

V.PERFIL DEL FACILITADOR O FACILITADORA
Grado académico minimo de doctorado o equivalente. Experiencia probada en la materia a nivel docencia, investigacion.
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